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Geriatri

e Geriatri er det intern medicinske speciale,

som beskeaeftiger sig med aeldres komplekse medicinske
sygdomsbilleder preeget af co-morbiditet.

e Geriateren er specialist i helhedsvurdering af, hvordan
medicinske sygdomme og deres behandling pavirker specielt den
aldrende organisme.
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Befolkningspyramiden - Udfordringer

- Stort fald i antal tidligt dede de seneste 200 ar
e Forventet livsleengde :

Romerne : 28 ar

Ar 1900 : 45 ar

2009: 75-80 ar

Tidligere Nutid Fremtid ?
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Antallet af aeldre stiger
Flere forklaringer

Rekorder :

e 122-arig dame i Frankrig
(Jeanne Calment, dad i 1997)

e 114-arig mand i USA
(Christian Mortensen, dad i
1998)

Rekord middellevetid:
86,6 ar for Japanske kvinder

e Mange nyfagdte piger kan
forvente at blive > 100 ar

e Aktuelt mere end 500 100-
arige i DK
e ’Super-centenerians” ??
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Restlevetid

e Hvad er den forventede restlevetid som 80-arig ?
e Cas8,5ar
e Og som 90-arig ?

e Ca.4 ar
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Forventet restlevetid for kvinder
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Hvad med Danmark ?

e Middellevetid 2009:
Maend 76,3 ar
Kvinder 80,7 ar

Middellevetiden er steget med 3mdr/ar de
sidste 50 ar. Bliver det ved ?

Ar 2015: > 1 mio pensionister
e Specielt 85+ stiger

e De store krigstidsgenerationer bliver
eeldre

e Compression of morbidity ?

e Dgdeligheden af 80+arige danske
kvinder er halveret, de seneste 40 ar.
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Hvem er de aldre ?

e ”"Sygdom er alle mands eje”
= For : autoritetstro, "yde fgr nyde”

e Fremtid ? : selvcentrerede, veelger selv fra "hylderne” i
sundhedsveaesenet, "det geelder om at rabe hgjest”
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Hvordan har de gamle det ?

> 75 ar, selvvurderet helbred

Meget godt 27 %
Godt 38 %
Rimeligt 25 %
Darligt 8 %
Meget darligt 2 %

Er det gode ar, der laegges til ?
Halvdelen af 100-arige har normal kognitiv funktion.

Ca 1/3 er uafhaengige som 92-arige, 97-arige og 100-arige.
("De svageste falder fra hele tiden”) (1905-argangen).

Selvvurderet helbred og funktionsniveau er bedste prognostikum.
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Sveekkelsesprocessen

Celleskade

N

Organskade

N

Funktionsbegraensning

N

Feerdighedstab
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Feerdighedstab - eksempler
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Aldring fysiologisk set

e Fra et fysiologisk synspunkt kan aldring bedst beskrives som en progressiv
forringelse af hvert organsystems kapacitet til at vedligeholde
homeostase, nar den udfordres.

e Udfordringen vil som regel veere sygdom

Lancet, 1997
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Effekt af alder pa sygdoms-bekaempelses-
kapacitet

Fysiologiske reserver overskrides hurtigere

"Sammenbrud” (\

X\Sygdom

\ ‘ "Fysiologiske reserver”

Fysiologiske reserver allerede i brug

v

Alder

Arhus Universitetshospital, Arhus Sygehus Region Midtjylland




AEndret sygdomspraesentation

e Pga darligere fysiske reserver praesenterer sygdom sig tidligere
hos aeldre.

e Praesentationen af en ny sygdom afhaenger af det organsystem,
som i forvejen er mest sarbart.

e Fordi det mest sarbare system ikke er det samme, som det syge,
bliver sygdomspraesentationen atypisk.

e Symptomer er anderledes end i laerebogen.
Almene symptomer (ikke-organspecifikke)
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Geriatri - Generelt

e Den geriatriske patient :

Multimorbiditet med kroniske sygdomme
Funktionstab

Polyfarmaci

Ofte sociale problemer
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Geriatri

 lkke blot syg-rask, ofte kroniske sygdomme.
= Bringe overensstemmelse/ligeveegt mellem patientens muligheder og krav.

Krav til funktionsniveau

-bolig
-hjeelp
Funktionsniveau darligt -familie
-sygdom
-mobilitet
-hukommelse
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Geriatri

e Over-/underbehandling

e Diskrimination pga alder

e Selvbestemmelse / familie og omgivelser

e Nihilisme/ entusiasme

e (OBS mange behandlinger har stgrst effekt hos aeldre)
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Olympiade-Syndromet

latrogenese

Instabilitet

Inkontinens

Immobilitet Intellektuel reduktion

Infektion
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’Lidt blandede bolcher”
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Hypertension og aldre

e Behandlingsmal: 150/80 (HYVET), evt lavere afheengig af
comorbiditet (diabetes mv).

 Alle hovedstofgrupper kan anvendes, men praeparatvalg
efter comorbiditet. A(B)/CD-kriterier.

e Gerne flere preaeparater i lav dosering (feerre bivirkninger)

e Hvis Comp-preep anvendes sa HUSK det, specielt bemeaerker
vi ofte hyponatrieemi ved Comp.praep og der er ikke taget
handling pa det.

e Brug fa velkendte praeparater, og kend dosering. F.ex:
Metoprolol
Amlodipin
Thiazid
Enalapril (Candesartan)
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HYVET-Studiet

- Mal BT : < 150/80.
e Fgrst indapamid (1,5 mg) og evt tilleeg af perindopril (op til 4 mQ)
e End-points : 1. stroke (+/- fatal)
2. dgd-alle arsager

dad-stroke

dgd-kardiovask.

hjertesvigt
(Indapamid = Natrilix, Tertensif Perindopril = Coversyl)

Pt var mellem 80-105 ar, n=3845, Gennemsnit follow-up: 1,8 ar
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Resultater HYVET : dgd- kardiovaskulaer

C Death from Cardiovascular Causes
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Follow-up (yr)
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Active-treatment group 1933 1565 877 420 231
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Resultater : dgd - stroke

D Death from Stroke
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Hjertesvigt

E Heart Failure
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Mo. at Risk
Placebo group 1912 1480 794 a7 188
Active-treatment group 1933 1559 872 416 228
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Hypertension og aldre

e Fglg op pa behandling. Risiko for hypotension og fald.
e Nedsat renal omsaetning med alderen. Korriger dosis.

e Ortostatisk hypotension: accepter ikke darlig livskvalitet og
fald. Evt seponere behandling.

Region Midtjylland
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Hyponatrizemi

Aldersbetingede tubulusforandringer:

Nedsat evne til Na-reabsorption (gger risiko for dehyd.)
Nedsat koncentreringsevne (mere afhaengig af indtag)
Nedsat fortyndingsevne (sveert at udskille veeskeoverload)

Hyponatricemi er udtryk for ubalance mellem vand og Na-
indhold 1| plasma :

Na-indhold for lavt : ex. Dehydrering
Na-indhold for stort : ex gdemer
Na-indhold normalt : ex. SIADH

Arhus Universitetshospital, Arhus Sygehus Region Midtjylland




Hyponatrieemi - hyppige arsager

e Diuretika 26 %

e Overhydrering-dyshydrering 22 %
e SIADH 20%

e Dehydrering 15 %

e Polydipsi 4 %

Holm et al. UFL 2004; 166(45):4033-37
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S1ADH (’vandmeaessig overhydrering’)

e Hyppigste arsager
Lungesygdomme
Cancersygdomme
Intracerebrale arsager
Farmaka : (SSRI, TCA, Tegretol, ACE-haemmere, osv)
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Hyperkolesterolaemi

Referenceprogram Apopleksi:

Ved forhgjet s-kolesterol/LDL anbefales diset og overvejes
statiner med beh.mal s-kol<4,5 og LDL<2,5. (Ib A)

Men :

Hvad med de gamle ?

PROSPER 2002: alder 70-82 ar, 5800 pt, 12 % iskaemisk apo.
follow-up 3,2 ar, Pravastastin,

=> LDL reduceret med 34 %
Koronar dgd, AMI og TCI reduceret.

Ikke effekt pa ny eller recidiv-apopleksi.

Som med mange andre ting: “en individuel vurdering” 1!
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"Bermuda-trekanten”

Almen praksis Kommune

Hospital
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