TERM-modellen Introduktion til gvelser

INTRODUKTION TIL GVELSER

Fer du gar i gang

Det er kun gvelser. Tag dem derfor ikke for alvorligt.

Grib muligheden for at prgve noget nyt - tag nogle chancer.

Det er naturligvis frivilligt at deltage — men det kan veere bade sjovt og lererigt.
Husk at de fleste andre har det pa samme made som dig.

| alle gvelser geelder, at alle i en gruppe har tavshedspligt med hensyn til, hvad de matte erfare om
patienter eller kolleger.

For hver gvelse udleveres et oplag til den, der er ”leege”, og den, der er "patient”. Der er afsat i alt
15 minutter til én gvelse inklusive instruktion ved underviser og gennemleasning af oplag.

Nar du er "laege”:

Laes altid instruktionen grundigt igennem, inden du starter.

Forsgg at fokusere pa de teknikker, der er emnet for gvelsen. Prgv evt. at overveje, hvilke
formuleringer DU kan bruge — anvend eksempler fra instruktionen, eller lav dine egne.

Start gvelsen med en opsummering af, hvad du allerede ved om patienten. Du har her mulighed for
frit at leegge de forudsetninger ind, du gnsker — og konsultationen behgver ikke hver gang at starte
helt forfra.

Brug time-out” under gvelsen, hvis du karer fast, eller hvis du gerne vil forsgge en anden tilgang.
Diskuter evt. problemet med “patient” eller supervisor og forsgg i feellesskab at finde og afpreve
nye fremgangsmader og formuleringer. Du ma altid gerne stoppe undervejs i gvelsen og kigge i
instruktionen for at hente inspiration.

Hele idéen med gvelsen er at give dig en chance for at pregve noget andet, end det du plejer at gare.

Nar du er "patient”:

Laes altid instruktionen grundigt igennem, inden du starter.

Ved starten af hver gvelse udleveres en patienthistorie. Laes den igennem og anvend den eller gerne
én af dine egne patienter, som passer til gvelsen. Det star dig frit for at digte, fordreje, fylde huller
ud og @&ndre pa den historie, du tager udgangspunkt i. Undga at veelge en patient, der er for sveer
og forsgg gerne pa forhand at gere dig klart, hvad du vil reagere positivt pa. Det er IKKE din
opgave at fa "leegen” pa glatis, men derimod at give ham/hende en mulighed for at afpreve nye
teknikker.

Indled altid gvelsen med kort at fremlaegge relevante oplysninger fra sygehistorien, som forudseettes
kendt af "leegen” pa det sted i konsultationen eller forlgbet, | har valgt at starte.

Feedback:

Altid ”leegen” farst (hvad gik godt, og hvad var sveert).

Derefter giver "patienten” feedback til leegen. Husk pa flg.:

e Vearerlig

e Fokuser pa de elementer, der er under indgvning.

e Forteel hvad der var godt, og veer specifik i din tilbagemelding.

e Giv til sidst "negativ/konstruktiv” feedback i form af specifikke forslag til, hvilke
formuleringer, du kunne have teenkt dig at anvende. Laeg formuleringerne frem som et forslag
og giv "legen” mulighed for selv at overveje alternativer.

Husk pa hvor sarbart det kan veere at veere "laegen”, nar du giver feedback.

Som bekendt er al begyndelse sver, og alle er usikre i begyndelsen.
Prgv at slappe af og ha’ det sjovt!

God forngjelse!
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