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HVAD MENER PATIENTERNE?

70% af rygerne finder det naturligt, at deres
praktiserende Icege i en almindelig
lkonsultation sperger til deres rygevaner uden,
at de selv har bragt det pa bane.

4% mente, at det var var en privat sag.

37% af rygerne blev rddet til rygestop.

51% af alle rygere overvejer at holde op!

PLS 2002

Bo Chistensen professor praltserendelsge pha 2011

FOREBYGGELSESSAMTALEN

Trin 1: Tilladelse
Trin 2: Motivation
Trin 3: Enighed

Trin 4: Konkrete rad
Trin 5: Felg op

Det rette tidspunkt
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EMMA GAD 1919

"Damer md nedig trcede
hindrende i vejen for rygning.
Ndr de har ondt ved at téle den,
ma de blive hjemme”

Hvordan er din holdning til rygere og
overveegtige - er det bare svag karakter?

Har du selv et livsstilsproblem?
Hvilket ansvar har du som lcege?

Kan og vil du fungere som rollemodel ?




