@  Tips & tricks. September 2010

Ammeproblemer
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Revnede brystvorter = sutteteknik — luft og lys - ammeindlaeg
@mme brystvorter 2 svamp? Sutteteknik?

Sutteteknik — nb! Kort tungeband

Ammestillinger

Knuder = varme klude/ udmalkning

Antal amninger - for lidt / for meget maelk

Hyppige amninger = sultent/ ngjsomt barn

Uroligt barn
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Mavekneb - tilbyd et bad, gerne om aftenen. Sukkervand
Baeres pa armen, pa maven. Sut

Trgske - Vask m. kogt afkglet vand x flere — obs. ammende mor
Rpd numse? Luft — obs. Vadservietter med parfume

Evt. mor % komaelk

Selskab / sgvn / treethed

Luft = bgvseteknik, evt. Mylicon, hvis luft i tarmen

Maengden af mad ??

Urolig mor?

Forstoppelse
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Skift evt. modermaelkserstatning (NAN H.A. 1/ Syrnet Allomin)
For meget modermaelkserstatning

Mere vaeske/ mere vand

Frugt: nektariner, ferskner

Tykmaelk/ A 38 fra 1 ars alderen

Fiber i kosten

Laktulose — Movicol

Krasne/
smatspisende bgrn
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Mange smagsvarianter ved introduktion af overgangskost

Giv ikke op — man skal smage noget nyt 10-11 gange

Velg selv fgrst — lad evt. barnet vaelge mellem 2 ting

Anret i sma portioner — skal man spise op?

Malkemaengden — fra % ars alderen 400 — 500 ml pr. dggn

Indtil barnet vejer 6 kg beregnes behovet for mzaelk til 1/6 af barnets
vaegt.

Sgvn
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Gule bgrn sover ved lyset fra vindue/dgr.

Sveb barnet

Ggr noget helt andet — bad — tidligere/senere sengetid.
Sult — t@rst

Varme —kulde

Det tager % time fgr det lille barn sover ordentligt — sa bliv!
Afszet tiden og sa lidt mere til at fa barnet til at falde i sgvn.




