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Hrogram

Tab, traumer og kriser:

e Diskussion og cases
e Faenomenologi

e Lidt teori

e Forekomst

* Intervention — centrale
problematikker

 Dialogen med patienten
e Viderehenvisning til psykolog

Specialeuddannelsen

Relations-problematikker:

e Diskussion og cases

e Laege-patient forholdet

e Lidt teori om menneskelig
tilknytning

* Relationskompetence

e Laege-patient forholdet



Livet er ikke let. Menneskelivet er udsat: dad, ulykker,
menneskelige band, der gar i stykker, det forhold, at mine
handlinger kan skade andre. [....] At veere trist eller fale
sorg er en del af livet, nar tilveerelsen giver os nogle
knubs. Problemet er, at vi i dag i stadig stgrre grad
betragter det at vaere trist som noget sygeligt. [...] Er en
person, der reagerer med sorg, syg? Tveertimod, ville jeg
sige: Sorgreaktionen peger pa, at vedkommende har et
nogenlunde velfungerende falelsesliv.

Lars Fr. H. Svendsen
| Det diagnosticerede liv

Mai-Britt Guldin
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dorg i almen praksis

Ses de i almen praksis?

|dentificeres deres problemstilling?

Er der behandling til dem hos egen |zge?
Hvorndr og hvem skal viderehenvises?

Hvad er hjzlpsomt i sorgstette/behandling?



CASES

O 17-arig pige, som har mistet sin mor. Savner at tale med sin mor, fgler sig alene i
verden, og har svaert ved at koncentrere sig i gymnasiet. Hun vil dog gerne veere
sammen med vennerne men er det ok at ga til fest og hygge sig?

O 30-arig mand mister sin mormor. Han synes ikke han kan leve uden hende og
udvikler angstanfald og suicidale tanker. Fgler han har behov for stgtte til
hverdagen og laenges efter at fa rad hos mormor.

O 50-arig kvinde, segtefeelle dgr, hun udvikler social angst, suicidale tanker, fgler alt
bliver meningslgst og er meget gradlabil. Hverdagen fungerer ikke, har
sgvnforstyrrelser, voldsom veegtaendring, leenges efter aegtefaxlle og finder kun
mening i at tale om ham.

O 58-arig mand, mister sin mor. Familien oplever ham indesluttet og fjern og bliver
bekymret. Han g@r sig mange eksistentielle tanker om sit liv hvilket han fortzller,
han ikke har prgvet far.

O 43-arig mand har mistet sin kone efter lang tids sygdom. Allerede ved fgrste

samtale efter dgdsfaldet fortaeller han, at han er klar til at finde en kaereste men er

bekymret for hvad familien teenker.
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Diskuter

OBrug a min pé at diskutere en af dine egne cases. Find en
sorgramt patient eller p& anden méde psykisk “traumatiseret”
patient.

OHvad ville patienten gerne have hjlp til?
O Vidste du hvordan du skulle hjzlpe/statte?
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Lidt teori....

o Psykotraumatologi
e Norg - som f@nomen

e Sorgteorii dag
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Psyko-traumatologi

Olydeligere begrebsatklaring
Ollifterentiering af tilstande
Ootare skelnen mellem tab og traumer

OEmpiriske undersagelser
Olldarbejdelse af bedre behandlingsmetaodik
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OPTSD Post traumatisk stress disorder
O Akut belastningsreaktion

OTilpasningsreaktion

o med depressiv reaktion

O med angst reaktion

O med andre emotionelle symptomer
OAngst

ODepression

OKompliceret sorg-reaktion (?)
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0rg

Defineret som den fysiske og psykologiske reaktion pé tabet
af en eller noget n@rtstdende til hvem eller hvilket, der har
veeret knyttet emotionelle b&nd. Reaktionen omfatter en lang
reekke affektive, kognitive, adferdsmessige og somatiske
symptomer.
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Affektive

Depression, fortvivlelse, modlgshed
Angst, frygt, skraek

Skyld, selvbebrejdelser

Vrede, fjendtlighed, irritabilitet

Tab af lystfglelse — anhedoni
Ensomhed

Laengsel

Optagethed af tanker om afdgde

Mindsket selvvaerd

Selvbebrejdelse

Hj=lpelgshed, hablgshed

Oplevelse af uvirkelighed

Hukommelses- og koncentrationsproblemer

Grad, hulk, rab

Agitation, anspaendthed, rastlgshed
Treethed, overaktivitet

Sogeadfeerd

Social tilbagetraekning

Somatiske

Tab af appetit

Sgvnforstyrrelser

Tab af energi, fatigue

Somatiske klager

Fysiske klager lignende afdgdes
Modtagelighed/sarbarhed over for sygdom




Sorg og kan
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Kensspecifikke sorg-reaktioner

Kvinder .Maend |
Meget ekspressive og som regel Som regel mindre ekspressive og
emotionelt funderet i sorgen. emotionelt konfronterende.

Problemlgsnings-adfaerd.

Synes det er hjelpsomt at dele

tanker og fglelser med andre. Synes det er “svagt” at opsgge
hjeelp, bryder sig ikke om at

tale om fa@lelser men vil gerne
hgre erfaringer fra andre.
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Kan som risikofaktor

Kvinder:

o Bade disclosure og rumination
er vist at kunne for8rsage
depression. En slags
telelsesmassig udmattelse

 Kvinder er generelt mere
sirbare overfor depression og
sOrg

Specialeuddannelsen

Mand

Klarer sig bedre, hvis de
hurtigt t&r ny partner.

Er sdrbare uden partner,
mangler social og
telelsesmassig kontakt

Hvis der justeres for
depression og andet psykisk
komorbiditet i
baggrundsbefolkningen, er
mend mest sarbare.



Modeller i forstéelsen af sorg

Frasermodel
(Freud; Cullberg,1980)

Chok

Reaktion

Bearbejdning

Nyorientering
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vernodel

(Worden, 1983)

Accept af tabets
virkelighed

Oplevelse af sorgens
smerte

Tilpasning til livet uden
afdade

Folelsesmazessig omizegning
af forholdet til afdgde
og at ga videre i livet

Dansk vemaodel

(Davidsen-Nielsen & Leick,
1987)

Tabet erkendes

Forlgsning af sorgens
falelser

Udvikling af nye
feerdigheder

Reinvestering af den
falelsesmaessige
energi

Mai-Britt Guldin



lo-spors-modellen

(/he Dual Process Model Stroebe & Schut 19595)

Forskning Cobing_teor
oping-teori
. - pINg
Eksisterende iklings-
_ - Udviklings
sorg-teori psykologisk
teori
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|0-spors-modellen
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To-sporsmodellen processuelt

Tabs-orienteret Restaurerende
Hverdagsliv
Tabet tillegges mening
dynamis lvirkning

Problem-fokuseret
coping

Folelses-orienteret
coping

Integration af tabetiselv-opfattelsen
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Kliniske problemstillinger:

OHvornér er sorg-reaktionen behandlingskravende?

OKan al lidelse behandles vaek?

OHvordan diagnosticere sorg nar der ikke findes en diagnose?
OHvilken intervention er hensigtsmessig?

OFr det altid hjlpsomt at tale om sveere falelser og tanker?
OKan det veere hensigtsmessigt at fortreenge sorgens smerte?

Mai-Britt Guldin



Kompliceret sorg
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Hvor mange lider af sorg?

Ou1a.000 dedstald i DK om &ret
OZ00.000 "nye" sargende hvert &r

Olp mod 12% kommer til at lide af kompliceret sorg.

Mai-Britt Guldin



Hvordan identificere behandlingskraevende sorg

OProblematisk accept af tabet

OVedvarende stzrk [2ngsel

Olngen gradvis reduktion af emationel intensitet

ORBesvar med at opretholde normal hverdag

ODynamisk adaptation (@ndringer i reaktionen)

Olldtalt social tilbagetrukkethed (isolation) er et advarsels tegn

O Assessment af psykopatologiske reaktioner; depression, angst,
suicidale tanker, post traumatisk stress.

Mai-Britt Guldin



Risikofaktorer i kompliceret sorg

e Psykisk preemorbiditet - f.eks. depression
o Tidligere (betydningsfulde) tab

e Alder ("jo yngre, jo sverere’)

e Kan

o [abaf barn, tab efter langvarig sygdom,
uventede/voldsomme tab

 Kompliceret forhold til afdede
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ntervention
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dorg tager den tid,

sorg tager

hammelt ordsprog
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Centrale temaer i tab og traumer

o Erlasningen altid at gennemarbejde folelser?
e Erdet hjlpsomt for alle at dele tanker og felelser?

e falelsesrequlering: Fordybelse og afledning

e Fortr@ngning/afledning fra svere falelser

e Rumination

e fastholdelse af det felelsesmassige bénd
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Hjelper det at dele tanker og fglelser med andre nar man
sgrger?

O et studie, blev den depressive symptomatologi ikke reduceret ved at tale
om de f@lelsesmaessigt sveere ting ved et tab

(Stroebe et.el. 2002).

O Efterlevende der taler meget om tabet har flere tegn pa post traumatisk
stress end de, der ikke taler sa meget om tabet.

(Stroebe et.al. 2005)

O Der findes ikke belaeg for at sige, at det at tale om tanker og fglelser
a&ndre den emotionelle bergrthed omkring en traumatiske begivenhed.

(Pennebaker, Handbook of Bereavement Research, 2001)

Mai-Britt Guldin
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Disclosure
Pennebaker, 2001

Disclosure er kulturelt betinget.
Deltagerne i forsgget oplevede det var behageligt at ”lette sit hjerte”.
Muligvis mest effektivt til at saette kognitiv struktur pa kaotiske tanker.

Virker kun som fglelsesmaessig forlgsning nar der er samtidig kognitiv
bearbejdning og emotionsmodulering.

Kan virke som braende pa et bal og den fglelsesmaessige udladning
fortsaetter i det uendelige og udmatter personen.

Jf. "feber-analogi”: Feberen hjalper med at hele og viser tydeligt at noget
er galt. Hvis feberen bliver ved, skal der noget andet til for at personen kan
fa det bedre.....

Muligvis mest effektivt for mennesker med utilstraekkelige coping-
mekanismer.



“Jeg handterer min sorg i sma
stykker....

Mai-Britt Guldin



..for lukker jeg op for det hele pa en
gang, falder jeg ned i et sort hul, som jeg
skal have professionel hjaelp til at
komme op af!”

(46-arig kvinde, deltager i

sorg-spgrgeskema-
undersggelse,
2007)

Mai-Britt Guldin



Emotions-regulering

Tolerancen overfor psykisk smerte er en stor udfordring

OXKonfrontation Ollndgéelse
For nogle mennesker vil For nogle mennesker. vil
telelsesmassig konfrontation talelsesmassig undgéelse mec
med tabet virke tabet, virke som en
hensigtsmassig og "lettende” hensigtsmeessig bufter mod

telelsesmassig
oversvemmelse.
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Atledning af sveere falelser i sorg

For at de sveere felelser i sorg bliver hindteret, krver det, at
den sergende kan lade sig aflede fra dem

Hensigtsmeessig coping er bl.a. i tosporsmodellen forstaet som
den fleksible brug af atledning.

Emotions-requlering er en pendulering mellem fordybelse og
afledning.

(Afledningen betyder ikke, at felelserne ikke skal tages alvorlig

e
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Rumination

o Ft tankemenster med vedholdende negative tanker og
telelser

e [rublen eller rugen over sorgens betydninger og

nekymringer

o Kronisk, passiv spiral af tanker uden at der felger
@ndringer i tanker eller adfzrd med.

* For nogle sergende bliver rumination en destruktiv
tast/asning, som er negativt forbundet med social statte.
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Rumination

“Jeg har haft mange problemer i mit liv,
men der er ingen af dem der er rigtigt
er blevet til noget....”

Mark Twain
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Continuuing bonds theory

Ol en reekke studier har det vist sig hensigtsmassigt at
fokusere pd at fastholde bandet til atdede fremfor at
tokusere pd adskillelse

OUDen efterlevende arbejder med hvilken betydning relationen
til atdede har haft samt hvordan den kan spille en rolle i
livet fremover.

Ol terapien arbejdes der aktivt med ritualer/artetakter der
tastholder atdedes tilstedevarelse i den efterlevendes liv.

Mai-Britt Guldin



Diskuter

OHvad tnker du om idéen om at skifte mellem at
fordybe sig og aflede sig fra sveere folelser/tanker?

OfTror du man kan fortrnge for meget?

OHvordan finder du ud af, hvad din patient trenger til
mere afledning eller mere fordybelse?

Specialeuddannelsen
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Lgens kommunikation med den tabsramte

*Kondolence
e5org-edukation
\lurdering af reaktionen
eNOrgstatte
o\liderehenvisning

Specialeuddannelsen



Kan og skal sorg behandles v
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Kondolence

o Here studier papeger, at patienter veerdsetter, at deres
praktiserende lege tager initiativ til kontakt ved dedsfald -
det forbedrer samarbejdet ml l2ge og patient og fér
patienterne til at fele sig "'mere trygge”

o Eksempler p8 professionel kondolence: "Jeg var ked af at
hare...". En veerdsettelse af patienten/et personligt minde.
Stattende ord til de efterlevende. Neevne muligheden for at
kunne henvende sig, hvis der er behav.
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dorg-edukation

o Skab dialog om tilstanden og anerkend at det er smertefuldt
e |nformation om forventelige reaktioner

e Evt lidt om forklaringsmodeller - f.eks tosporsmodellen

o Symptomer p8 kompliceret sorg og risikofaktorer

o |dentifikation af den sergendes sérbarheder og
udfordringer.
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Vurdering af sorgreaktionen

OFr den sergende bekymret for sin reaktion
OFungerer hverdagen - savn, appetit, arbejde...?
OF4& en vurdering af belastningsgraden: "Pa en skala fral - 10...."

OEr der en udvikling i sorgen - aftager felelserne, ®ndres tilpasningen til det nye
hverdagsliv

OVer opmarksom pa risikofaktorer og komorbiditet - depression, angst,
selvmordstanker

O Sparg til dystunktionel tilpasning: manglende erkendelse af dedstfaldet,
undg@elsesadfzrd, udtalt social tilbagetrekning, manglende evne til
telelsesregulering

O Aftal opfelgende konsultation - ved watchful waiting eller viderehenvis.
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SDPgSthtE — Indhent accept og aftal samta

Sparg til hvordan sorgen opleves ™ hvarc

erne far | gér i gang!

an er det for dig.."

Anerkend felelser og at det m8 veere sveert at acceptere, at

personen er dad
Bekreeft at sorg er hardt arbejde

sparg til hvem der statter og hvad der opleves som

Stottenae

sparg til hvem den mistede var og hvem han/hun var for

den sergende

Lyt til hvordan den sergende oplever livsndringer.,
oplevelsen af at vere alene, savn efter atdaede.
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Psykolog Henvisning

 N&r der er tegn pa depression, PTSD, kompliceret sorg eller svicidal
tanker.

Nar den emationelle belastning ikke aftager over tid.
Mangelfuld erkendelse/accept af dedsfaldet
‘motionsrequleringen fungerer ikke.

Rumination er en dominerende del af sorgreaktionen

N&r der er formodning om at den psykiske reaktion for8rsages af
dybereliggende personlighedsmessige problematikker.
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Complicated grief therapy

Manualiseret psykoterapi:

. Psykoedukation.

2. Fokus pd vekselvirkningen ml. tabsorienteret konfrontation/fremtidsrettet
reetablering.

3. Konfrontation: Kognitive strategier omkring genfortelling, reframing,
konfrontation med undgdede situationer samt stole-avelse.

Reetablering: Fastsette mél, motivations-samtale, relationelt arbejde.
Evaluering af fremskridt,

Fokus pg fremtidige livsmél

Fokus pg afslutningen.

(Shear et al, 2005)

Mai-Britt Guldin



Hvad blev der s4 af den dade, man var s4 lznge om at forlade?
Vet smertelige dadsminde fierner sig og blegner, efterfidnden som
tiden gar.

Men i stedet traeder det levende menneske, der engang var.
Ind i ens tidlase erindring i sine aldre og skikkelser.

[lg det kan man pé sin vis godt kalde en genopstandelse.

Poul Arum



Sorghandtering i sundhedsvaesenet

Beskrivelse, screening og stgtte.
Et randomiseret kontrolleret studie

Projektgruppe:
Mai-Britt Guldin (1)

Frede Olesen, Professor, forskningsleder (1)
Anders Bonde Jensen, Overlage (2)

Bobby Zachariae, professor, forskningsleder (3)
Peter Vedsted, Professor, forskningsleder (1)

1. Forskningsenheden for Almen Praksis, Arhus Universitet
2. Onkologisk Afd. Arhus Universitetshospital
3. Psykoonkologisk Forskningsenhed, Arhus Univesitet

Sorghdndtering i sundhedsvaesenet

N

preg
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“¥ou're sure that's one of the stages of
gricf™

m.guldin@alm.au.dk
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Relationelle problemer

Program

Jiskussion og cases

idt teori om tilknytning

Velationskompetence og dens betydning for samarbejdet

O 00O

e/ patient relationen
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Dases

O En erfaren sygeplejerske beder om en times supervision. Hun er blevet
meget pavirket af en patients palliative forlgb. Under en samtale med
patienten brgd hun i grad, og hun taenker pa patienten mellem
konsultationerne. Hvad betyder reaktionen og har hun brug for
supervision?

O En yngre laege pa onkologisk afdeling forteeller, at han har det svaert med
de mange f@lelsesmaessigt belastende samtaler pa afdelingen. Han oplever,
at han distancerer sig fra patienterne for at holde arbejdet ud. Er det
manglende professionalisme?

O En praktiserende lsege fortaeller, at kontakten til en af hans patienter er
meget anstrengende og kraevende, da hun ringer naesten hver dag. Han
oplever sig magtesl@s overfor de problematikker hun praesenterer. Han er i
tvivl om han hjxlper hende ordentligt?
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L®qe-patient forholdet

 Behandling sker altid i en interpersonlig kontekst

o |®qe-patient forholdet har betydning for
behandlingsalliance, patientens kompliance, tryghed, "the
doctor-drug” m.v.

o |®ge-patient forholdet er i flere undersegelser blevet
torklaret via en model om menneskelig tilknytning og
wordan der skabes relationer til andre




Felelsesmeassige aspekter

patient hjeelper

<) ©
|

Chok/traume
Angst

Sorg

Vrede
Afmagt

Fortvivlelse

Specialeuddannelsen Mai-Britt Guldin



'EE | |J ElM-TE ‘ E|t| OMNEN asymmetrisk, omsorgsgivende

Omsorg/hjeelpens kvalitet
—

hjaelper g kontakt ‘ patient

L S—

Verbalisering +
folelses-
overfgring.
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Patientens
angst/sorg/vrede

bliver til
hjeelperens!

Hvordan reagere?

Hvad er din
modoverfaring?

Specialeuddannelsen

Felelses-overtaringen

/

Modoverfaring?

hjeelper

\

Sorg,
vrede,
angst,
afmagt etc.

Mai-Britt Guldin



Relations-kompetence

OEvnen til social interaktion og skabe
relationer

OEvnen til at opsgge hjeelp eller stgtte hos
andre

OBaseret pa tilknytningsstil
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Menneskelig tilknytning

OAdfard der ggr, at barnet danner taet kontakt - har en
evolutionaer adaptiv funktion.

OTilknytningen til andre mennesker udvikles i de fgrste
relationer.

OTilknytningsstilen er forholdsvis stabil livet igennem.

OTilknytning har betydning for hvordan vi reagerer i
belastning, hvor der er behov for hjeelp.

OTilknytningsstilen kan forklare bl.a. vores intime relationer,
evne til affektregulering, brug af social stgtte og andre
personlighedstraek

OEndvidere er tilknytningsstilen steerkt associeret med
helbredsmaeessige problemer.
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Tilknytningsstil
Onikker tilknytning

Kommer nemt felelsesmassigt teet pd andre. Forvalter neerhed/distance. Stoler pé
at andre statter og hjlper.

Ollsikker - undg&ende/distancerende

Distancerer sig fra andre for at opretteholde positivt selvbillede, setter pris pé
uafhzngighed og retter opmerksomheden mod andet end tette relationer.

Ollsikker - klyngende/dependent

Athenaig af andres statte og omsorg. Opmearksomheden pé andre forhindrer

selvsteendighed. Kan ikke selv handtere stress og er samtidig over-opmarksom
pé belastning.

Ollsikker - @ngstelig/ambivalent

Vil gerne veere teet pd andre men frygter afvisning. Bnsker nrhed men har sveert
ved at fatte tillid. Har ofte frustrerede tilknytningsbehov.
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Terapeutisk alliance
athenger af tilknytningsstil

O 14 patienter med depression blev fulgt.
Ol ryat tilknyttede kunne oparbejde en bedre arbejdsalliance
Ol ryat tilknyttede havde bedre resultat af terapien

Saatsi, S., Hardy, GE Cahill, ]J. 2007. Predictors of outcome and completion.... Psychotherapy Research,
17(2). 189-200
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Krage seger mage

OFlere undersagelser viser at tilknytningsstilen har betydning for
trivsel i &gteskab

O kqtetzller med SAMME tilknytningsstil har starre chance for at blive
sammen!

OXKvindens trivsel athenger mere end mendenes af tryg tilknytning til
partneren.

OMzandenes trivsel athenger mere af deres evne til at lese problemer
gennem samtale.
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Tilknytningsstil og hjzlpsagen

OTilknytningsadfeerd udlgses i stressende og
faretruende situationer.

OUsikkert tilknyttede oplever mere stress ved
belastninger.

OTilknytningsstilen er bl.a. ogsa en indre model af andre
menneskers evne til at hjeelpe.

ODet menneske man sgger hjeelp hos har imidlertid sin
egen tilknytningsstil og det kan fa betydning for
kvaliteten af den hjeelp man modtager.
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Diskuter

OHar du erfaring for, at |®ge-patient relationen far en
betydning for behandlingsalliancen? -P& hvilken
made?

Oflror du, at du kan blive bedre til at "udnytte” lge-
patient relationen konstruktivt i dit samarbejde med
patienterne?

OEr du god til at passe pé dig selv i krvende lzge-
patient relationer?
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Tilknytningsstil og hjelper adfzrd

OTilknytningsstilen har en betydning for
motivation til at hjaelpe et andet menneske
samt hvordan man yder hjeelp.

OTilknytningsstilen kan heemme eller fremme
stress i hjaelperen og pavirke mobiliseringen
af empati.
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Professionel omsorg

Professionel omsorg

|

. distancerin
Over- empati 5

identifikation
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